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\' VAN|TYSTY|—E Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
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Lato dla wielu z nas to okres odpoczynku i regeneracji. Nie od dzi§ wiadomo, ze najlepszy
wypoczynek to ten aktywny. Zabierz na wakacje swoja karte FitProfit lub FitSport i korzystaj ze
wszystkich mozliwosci, ktére czekaja na Ciebie. Juz 29 maja ruszamy petna para. Mozesz korzystac
z ulubionych basenéw, sitowni, klubéw fithess i setek innych obiektéw sportowych! Wraz z naszymi
partnerami dbamy, aby czas w nich spedzony byt przyjemny, komfortowy i przede wszystkim
bezpieczny.

Jesli planujesz spedzi¢ lato w kraju, to Swietnie sie sktada. Przygotowalismy specjalnie dla Ciebie
»Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce FitProfit i FitSport”. Znajdziesz w nim najlepsze obiekty
honorujgce Twoja karte z podziatem na regiony Polski takie jak Morze, Gory, Mazury, ale takze Podlasie,
Wielkopolska, Mazowiesze i inne. To solidna dawka inspiracji ha spedzenie czasu wolhego oraz na
wykorzystanie w petni karty FitProfit/FitSport latem. Oprécz popularnych dyscyplin sportowych zwra-
camy uwage na takie atrakcje jak termy lecznicze, aqua parki, groty solne, trampoliny oraz parki linowe.
Z kartag FitProfit masz takze mozliwos¢ skorzystania z wypozyczalni sprzetu wodnego czy rowerow
terenowych. Lato to $wietny czas na odkrywanie howych pasji. Sprobuj czegos nowego ha przyktad jazdy
na wrotkach, wspinaczki, czy sportéw rakietowych. Mozesz skorzysta¢ z tradycyjnych klubdw fitness,
sitownii lub zapisac sie na kursu jogi lub pilates. A to nie koniec mozliwoscil

Pamietaj, ze z aktywna karta masz réwniez mozliwos¢ bezptatnego korzystania ze Strefy
VanityStyle Online Standard. Znajdziesz na niej setki filmdow treningowych, codzienne treningi na zywo,
motywujgce wyzwania, kurs jogi od podstaw, a takze materiaty dotyczace zdrowego stylu zycia.

Wejdz na strone www.strefa.vanitystyle.pl, zaloguj sie i sprawdz sam.

Jesli jeszcze nie masz swojej karty FitProfit/FitSport, skontaktuj sie z Opiekunem Programu
w Twojej firmie. Dotacz do Swiata zdrowia i dobrych emocji juz dzis!

Twoja karta jest aktywna? Dobry ruch!
Zabierz ja na wakacje!

Szczego6towe informacje na temat zasad funkcjonowania | . . .. . s
obiektow i ich godzin otwarcia, znajdziesz na stronach internetowych
poszczegdlnych placéwek oraz w samych obiektach.

Lista wszystkich obiektéw honorujacych karty dostepne na stronach
www.fitprofit.pl i www.kartafitsport.pl
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Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

okolice



Morze i okolice

Polskie morze jest wspaniate i klimatyczne, ale jesli znudzi Ci sig

lezenie na plazy, sprawdz obiekty honorujace karty FitProfit lub FitSport

w hadmorskich miejscowosciach. Nawet podczas brzydkiej pogody

mozesz cieszy¢ sie ze sportéow wodnych, odwiedzajac aqua parki czy kryte

ptywalnie. Jesli brakuje Ci codziennego treningu, odwiedz pobliskag sitownie

lub wez udziat w zajeciach fitness. Zabierz dzieci do parku linowego,

to Swietha zabawa dla catej rodziny. Sprawdz wszystkie atrakcje w regionie

i przezyj niezapomniane wakacje.

Park Wodny Trzy Fale (swupsk)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen sportowy,
Basen rekreacyjny, Fitness,
Indoor cycling, Sauna, Sitownia

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Champions Academy (winouscie)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Cardio, Fitness, Sitownia

Kompleks Rekreacyjno Sportowy Fala (okenisw)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Park Wodny Jan (artowo)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen kryty, Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Kregielnia
Rabat FitProfit 15 %

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sitownia

Centrum Sportowo-Rekreacyjne
Helios (Ustronie Morskie)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna



Morze i okolice

Park Linowy Bluszcz (swinoujscie)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Park linowy (trasa niebieska
i biata)

Pozostate trasy  Rabat 15 zt

Baltica Wellness & SPA (szczecin)

- Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Sauna

Strefa wellness
Rabat FitProfit 15 zt

AquaPark Reda Basen Sportowy (eda)
ll-l 4410 Al TR di. 1 Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Cardio, Fitness, Joga, Pilates,
Sitownia, Spinning/Indoor
cycling, Sztuki walki, Sauna

Programy: FitProfit

Ustugi:
Grota solna

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Park Wodny Koszalin (oszain)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna

Aquapark Milenium SPA (kotobrzeg)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Cross trening, Joga,
Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling,
Zdrowy Kregostup, Zumba

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa




Morze i okolice

Jantar Fitness Studio usta

E Programy: FitProfit / FitSport
T
I

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Indoor walking, Sauna

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Sauna,
Scianka wspinaczkowa

15 zt Rabatu Tenis odkryty,
15 zt Rabatu Tenis kryty

Park Linowy Bluszcz (viedzyzaroje)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Park linowy (trasa niebieska
i biata)

Pozostate trasy  Rabat 15 zt

Postotowo Golf Club postotowo)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Golf
10 % Rabatu na wejscie na 6

dotkowe pole dla poczatkujgcych
PAR20, catodzienne

(Rumia)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Trampoliny

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Aqua Centrum (Koscierzyna)

b Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Fitness, Sauna, Silownia

Grota Solna ,,Selen” (orobrzeg)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Grota solna

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna

Szkota kitesurfingu Kiteresort (charupy)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Kitsurfing

20 % Rabatu na kursy kitesurfingu,
windsurfingu

15 % Rabatu na wypozyczenie
sprzetu,

10 % Rabatu na wyjazdy
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FitProfit i FitSport



Géry i okolice

Tyle szczytéw do zdobycia, tyle obiektéw do odkrycia. Wszystko, czego
potrzeba by spedzi¢ przyjemnie i aktywnie urlop znajdziesz w tym rejonie.

Zabierz ze soba koniecznie karte FitProfit lub FitSport i korzystaj do woli
ze wszystkich atrakcji. Do wyboru masz wspaniate aqua parki, lecznicze
termy i groty solne, a takze parki linowe i $cianki wspinaczkowe. Z karta
FitProfit otrzymasz réwniez rabat na tenisa, squasha czy badmintona.
Sprawdz, ktore obiekty sa w Twojej okolicy i korzystaj z cata rodzina.

Centrum Sleza (sicza)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Sauna, Aqua aerobik,
Joga, Fitness, Sitownia

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen

Programy: FitProfit

Ustugi:

Basen, Sauna, Park linowy,
Scianka wspianaczkowa

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Ptywalnia Orbita Spartan (wroctaw)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Basen odkryty, Fitness,
Sauna, Sitownia

Aqua Park Zakopane (Zakopane)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna, Aqua aerobik,
Grota Solna

Park Wodny Krakéw / FitPark Park Wodny

(Krakow)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Aqua aerobik, Fitness,
Joga, Saunarium, Sitownia,
Sztuki walki, Taniec

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Basen odkryty, Sauna



Géry i okolice

Kompleks Sandra SPA arpacz)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Basen, Fitness, Sauna, Sitownia

Squash
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Basen Letni Btekitna Fala (opoe)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Trampoliny

LUCE Arena Bielsko-Biata @gicisko-giata)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Wrotkowisko, Fitness

Squash, Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Centrum Wspinaczkowe Tarnogayj (wroctaw)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty, Sauna,
Sitownia, Mini golf

Programy: FitProfit

Ustugi:

Fitness, Sitownia, Scianka
wspinaczkowa, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Programy: FitProfit

Ustugi:
Nordic walking

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa



Géry i okolice

Grota Solna Inhalacyjna Jodowa @iisko-8iata)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Grota Solna

Programy: FitProfit

Ustugi:
Jacuzzi, Sauna

Osrodek wypoczynkowy
Gutwin (ostrowiec Swietokrzyski)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy, Wypozyczalnia
sprzetu

MOSIR Sandomierz (Sandomierz)
Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty, Sitownia

Sredzki Park Wodny (sroda Siaskal

T _ Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Plywalnia Miejska w Zywcu (zywico)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Nordic walking

Kedzierzyrisko-Kozielskie Centrum
Aktywnosci ,,Wodne oKKo0” (edzierzyn-Kozle)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen kryty, Basen odkryty,
Grota Solna

Uzdrowisko Cieplice Dom Zdrojowy (sekenia Gsra)
programy: FitProfit / FitSport

s |

Ustugi:

e —
e i == Aqua aerobik, Basen, Fitness,
| EE <R o= ! : = J) Pilates, Sauna

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa



Géry i okolice

Centrum Rehabilitaciji
i Sportu w Sanoku (sanok)

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Sitownia, Sauna

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Ustugi:
Basen odkryty, Basen kryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty, Basen kryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen kryty, Basen odkryty,
Fitness, Sauna, Sitownia, )
Spinning/Indoor cycling, Scianka
wspinaczkowa, Park linowy

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Programy: FitProfit

Ustugi:

Basen kryty, Basen odkryty,
Sauna

Olesnicki Kompleks Rekreacyjny
Atol I i Il (0kesnica)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen odkryty, Basen, Sauna,
$ilownia, Spinning/Indoor cycling,
Scianka wspinaczkowa,

Fitness, Joga, Grota solnha

Zespot Basenow Odkrytych Debica (pebica)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen kryty, Basen odkryty,
Grota solna

Kompleks Szkoleniowo-Wypoczynkowy
Skalny (Polariczyk)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna, Fitness, Rower
terenowy

S N
Gminny Zaktad Sportu i Rekreaciji
,,Blgkltny San” (Krzeszoéw)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy, Tenis odkryty
Rabat 15 zt



Géry i okolice

Slaskie Centrum Tenisa (pszczyna)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Sitownia

Squash, Tenis kryty,
Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

MOSIR Ptywalnia Wodnik (zary)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen kryty, Basen odkryty,
Sauna

e 0 2

, Programy: FitProfit

- Ustugi:
Wrotkowisko

Park Trampolin Jump Planet Gtogow (crogsw)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Trampoliny

Programy: FitProfit

Ustugi:

Cross trening, Park linowy,
Trampoliny

25% na kolejne wejscie

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

MOSIR Laziska Gorne (Laziska Gorne)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty,
Tenis (poniedziatku do piatku)

Tenis w weekendy
Rabat FitProfit 15 zt

Kryta Ptywalnia Aqua Plant/Osrodek
Rekreacyjny Planty vikotow)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Agua aerobik, Basen Kryty,
Basen odkryty, Sauna

Programy: FitProfit

Ustugi:
Fitness (dla mam)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Trampoliny, Scianka
wspinaczkowa, Park linowy
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit

IETRIYR Ustugi:

Fitness, Sitownia, Sauna, Joga,
Basen, Spinning/Indoor cycling

r F o i
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Géry i okolice

Klub Fitness Platinium raksw)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Sauna, Sitownia,
Sztuki walki

Ustugi:
Basen, Sauna, Sitownia

programy: FitProfit

Ustugi:
Joga, Scianka wspinaczkowa

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Park Wodny Perta nowiny)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen kryty,
Basen odkryty, Grota solna,
Sauna, Sitownia

Akademia Tanca Krakow (raksw)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Taniec

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa



Mazury
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Mazury

Zapowiadaja sie wspaniate wakacje! Ta malownicza kraina kojarzy ham sie

przede wszystkim z jeziorami. Dzigki kartom FitProfit i FitSport mozesz,

skorzystac rowniez z krytych ptywalni i aqua parkow. qunych wrazen

zapraszamy na trasy linowe. Mozesz tez wykorzysta¢ czas na nauke nowych

umiejetnosc. Naucz sie gra¢ w tenisa lub jazdy na wrotkach. Moze podczas

tych wakacji z kartami FitProfit lub FitSport rozwiniesz swoje zainteresowania.

Sprawdz atrakcje w okolicy i wybierz co$ co, do Ciebie pasuje.

Termy Medical Warmia Park (s

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Fitness

Ustugi:

Basen, Sitownia, Sauna,
Aqua aerobik, Aqua bike

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen odkryty, Tenis odkryty

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Wodne Centrum Rekreacyjno-
-Sportowe Aquasfera (oisztyn)

Ejj = o] "r | Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Centrum Rekreacji Wodnej ,,Dolinka” i)

ek Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Tor wrotkarsko-tyzwiarski ,,KALBAR” (biag)

' Programy: FitProfit / FitSport
! o, Ustugi:

Wrotkowisko

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Cardio, Cross trening, Fitness,

Joga, Sitownia,

Spinning/Indoor cycling, Sztuki walki



Mazury

Centrum Zdrowia | Sportu OSW (oisztyn)

n = “ programy: FitProfit / FitSport

L

Ustugi:

Aqua aerobik

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Feste Sitka

(Lubawa)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

Miejski Osodek Sportu ,,Zatoka” @raniewo)

Programy: FitProfit / FitSport

Basen, Fitness, Sauna, Sitownia,

Ustugi:
Basen, Sauna

Ptywalnia Uniwersytecka UWM (isztyn)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sitownia, Sauna

MOSIR Hala Widowiskowo-Sportowa
z Ptywalnia Lega (oiecko)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Sauna, Sitownia,
Scianka wspinaczkowa

Squash, Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Premium Gym Ebiag)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Cardio, Fitness, Joga, Pilates,
Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling, Sztuki
walki

Just GYM Elblag g / oisztyn)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Cardio, Fitness, Joga, Pilates,
Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling, Sztuki
walki

Hotel Solar Palace Spa&Wellnhess (mragowo)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen, Sitownia

Hotel Pirat & SPA (Olsztyn)

l

K 1-':-: i IEH g4 4' f: I__:l: Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sitownia

MOSIR Etk Korty Tenisowe &)

-

Programy: FitProfit

Ustugi:
Tenis



Mazowsze
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Mazowsze

Lato w miescie moze dostarczyé mnéstwo niezapomnianych wrazen.
W ciepty dzien skorzystaj odkrytych ptywalni, aqua parkéw lub term. Jesli
pogoda nie dopisze, zapisz sie na kurs jogi lub idz na wrotkowisko. Lato

to Swietny czas, aby zadbac o siebie czy nauczy¢ sie nowych umiejetnosci.

Zagraj w tenisa, sprawdz sie w parku linowym czy na trampolinach.

To wszystko mozliwe dzieki kartom FitProfit i FitSport!

Arena Wspinaczkowa Makak (warszawa)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa
Rabat 15 zt

Hotel Warszawianka Centrum
Kongresowe (jachranka)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Agua Aerobik, Basen, Fitness
Sinning/Indoor cycling, sitownia,
Sauna,

Squash, tenis odkryty
Rabat 15 zt

Kompleks Basenow Termalnych vszczonow)

pProgramy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy
Rabat 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Aqua SPA Kabaty (warszawa)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna, Aqua aerobik

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Aqua aerobik, Aqua
cycling

Odnowa biologiczna, Squash
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Joga, Sitownia, Sauna,
Spinning/Indoor cycling, Sztuki
walki, Sala zabaw dla dzieci,
Trampoliny dla dzieci

Trampoliny dla dorostych
Rabat FitProfit 15 zt



Mazowsze

Obiekto Minska (Warszawa)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Scianka wspinaczkowa

programy: FitProfit

Ustugi:
Fitness, Taniec

programy FitProfit / FitSport

Ustugi:
Trampoliny

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen kryty,
Basen odkryty, Sauna, Sitownia,
Fithess

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Tenis pototwarty
Rabat FitProfit 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Park Kultury Powsin (warszawa)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty, Sitownia,
Sauna

Tenis odkryty, Tenis pototwarty
Rabat FitProfit 15 zt

L

e

Ptocki Park Linowy (prock)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy, trasa $rednia
lub wysoka lub najwyzsza

Squash, tenis odkryty
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit

Ustugi:

Fitness, Joga, Pilates, Zajecia
dla kobiet w ciazy, Zdrowy
kregostup

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Sitownia

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt



Mazowsze

Camp 4 (Warszawa)

:|‘ i Programy: FitProfit

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Wrotkarnia Rollerdisco warszawa)

Programy: FitProfit
Ustugi:
Wrotkowisko

Energy Fitness Club Palace
Mokotow (warszawa)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Fitness, Sauna, Joga, Sitownia
Spinning/Indoor cycling, Taniec

Total Fithess (Warszawa, Piaseczno, Pruszkow)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Fitness, Sitownia

Programy: FitProfit

Ustugi:
Eventy, Kajaki
15 % rabatu na sptywy kajakowe,

10 % rabatu na organizacja
eventow firmowych

E Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Centrum Sportowe Wesolandia (warszawa)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sauna, Sitownia

Tenis pétotwarty
Rabat FitProfit 15 zt

pProgramy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Sitownia, Sauna,
Spinning/Indoor cycling

Programy: FitProfit

Ustugi:

Trampoliny, Scianka
wspinaczkowa, Park linowy
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Cardio, Cross trening, Fitness,
Joga, Sitownia,

Monta Beach Volley Club (warszawa)

i Programy: FitProfit

Ustugi:
Gastronomia, Wynajecie boiska

10 % Rabatu na karte menu Monta
Bistro & Bar, z wytaczeniem
alkoholi, na wynajem boisk

do siatkowki plazowej.

Spinning/Indoor cycling, Sztuki walki



Lodzkie

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport



Lodzkie

Aktywny wypoczynek w miescie? Mamy dla Ciebie kilka swietnych

propozycji. Wez swoja karte sportowa i dziataj. Czekaja na Ciebie aqua

parki, termy, baseny odkryte. Mozesz wypozyczy¢ sprzet wodny, kajak,

t6dz czy rower wodny. Zabierz znajomych na kregle, paintball laserowy lub

trampoliny. Skorzystaj z parku linowego i sprawdz sie na nowych trasach.

A na koniec zrelaksuj sig i odprez na jodze lub w saunie. Brzmi dobrze?

To wszystko czeka na Ciebie z kartami FitProfit lub FitSport.

Aqua Park Fala (saz)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Sauna

Ustugi:
Basen, Sauna

Power Tenis Akademia
Tenisa (Stara Gadka)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Sitownia, Fitness, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Tenis pétotwarty
Rabat FitProfit 15 zt

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Kregielnia Grakula (s

Programy: FitProfit

Ustugi:
Bilard, Kregle

Programy: FitProfit

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Joga, Pilates, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling,

Badminton, Squash
Rabat FitProfit 15 zt

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

_1 z | Programy: FitProfit

Ustugi:
Trampoliny, Fitness



Lodzkie

Margaret SPA (.cqz)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Sauna

Programy: FitProfit

Ustugi:
Paintball laserowy

Park Linowy na Mtynku (a2

Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy
-20 % na kolejna trase

Obiekt Rekreacyjny Stawy Jana (odz)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Wypozyczanie sprzetu
wodnego (kajak, +6dz, rower
wodny)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Tyrolka

Park linowy
Rabat FitProfit 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Obiekt Rekreacyjny Arturéwek (oqz)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Wypozyczanie sprzetu
wodnego (kajak, +6dz, rower
wodny)

Park Linowy Stawy Jana (s

Programy: FitProfit

b 1 B -.-- L 3 -tir I I-':='

Ustugi:
Park linowy
-20 % na kolejna trase

Park Linowy Arturowek sz

ol & s 3 ™ =7 Programy: FitProfit

Ustugi:
Park linowy
-20 % na kolejna trase

Ustugi:

Park Linowy, Wypozyczanie
sprzetu wodnego (t6dz, kajak,
rower wodny)

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen, Joga,
Sitownia

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt




Lodzkie

Centrum Rekreacyjne Piotrkow
Trybunalski (Piotrkéw Trybunalski)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Sauna, Sitownia

Tenis odkryty, Tenis pototwary
Rabat FitProfit 15 zt

pProgramy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen kryty, Basen odkryty,
Sauna

Ptywalnia Przy Hotelu Wodnik (etchatow)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen, Sitownia
Sauna

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Programy: FitProfit

Ustugi:

Fitness, Sauna, Sitownia,
Scianka wspinaczkowa,
Zajecia ogdlnorozwojowe
dla dzieci

Squash, Tenis kryty, Tenis
odkryty

Rabat 15 zt

Pole Golfowe A&A Arkadia (pavianice)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Golf
20 % Rabatu na green fee (wejscie

na pole), na 10-cio godzinny kurs
golfowy, na cztonkostwo Premium

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, Centrum Tenisowe (pabianice)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Tenis odkryty, Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Sauna

OSIR Skierniewice (skierniewice)
L =

Programy: FitProfit / FitSport

-I|'|I|l )
.J||I| Ustugi:
'.'jll.r ) Sitownia, Sauna

Tenis kryty, Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Park Trampolin Jump Planet
Ksawerow (Ksawerow)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Trampoliny

Klub Bilardowy FRAME (:¢q)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Bilard
15 % Rabatu na gre w bilard,

15 % Rabatu na gre w snookera,
15 % Rabatu na gre w ping pong




Podlasie
| Lubelszczyzna

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Podlasie | Lubelszczyzna

Ten przepiekny region Polski kryje wiele letnich atrakcji. Skorzystaj

z basendéw odkrytych w okolicy. Sprawdz swoje umiejetnosci na strzelnicy,

parku linowym czy Sciance wspinaczkowej. Baw sie doskonale

na wrotkowisku. Mozesz tez wypozyczyc¢ rower terenowy i sprzet wodny

kajaki, t6dke czy rowery wodne. Sprawdz, co jeszcze daja Ci karty FitProfit

i FitSport.

Stoneczny Wrotkow (uin)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Fitness, Sauna,
Sitownia

MOSIR Krasnystaw (Krasnystaw)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sitownia, Tenis odkryty

Park Linowy Doktorce (suraz)

B

Programy: FitProfit

Ustugi:

Scianka wspinaczkowa,
Strzelnica

Tenis, Park linowy
Rabat 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Strefa H20 (Luin

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Wrotkowisko

Ustugi:

Rower terenowy, Rower wodny,
todka, Kajak

Tenis, Park linowy
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Basen odkryty

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty



Podlasie i Lubelszczyzna

Tor Kartingowy Sadkarting @iatystox) Ptywalnia Rodzinna @iatystox)

Programy: FitProfit Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
/ \ Aqua aerobik, Basen

-y

Ustugi:
Gokarty

10 % Rabatu na zakup karnetéw
na przejazdy gokartem

Programy: FitProfit / FitSport Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi: Ustugi:

Basen, Grota solna, Sauna Fitness, Joga, Pilates, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling, Stretching,

Sztuki walki, Zdrowy kregostup

Kryta Plywalnia Sokotka (sokstka)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport



Wielkopolska
| Kujawy
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Wielkopolska i Kujawy

Juz zazdroscimy, ze jestes w tej okolicy. Z karta FitProfit lub FitSport
czekaja na Ciebie wspaniate termy, groty solne czy aqua parki. Mozesz
rowniez skorzystac¢ z sauny. Dla odwaznych otworem staja drzwi do

centrow wspinaczkowych. Sprawdz wszystkie atrakcje w tym regionie,

a z pewnoscig znajdziesz cos dla siebie i catej swojej rodziny.

Aquapark Wagrowiec (wagrowiec)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Grota solna, Sauna

Termy Maltanskie roznan)

R FT T T - programy: FitProfit / FitSport

Wiy '3"{‘ ] Ustugi:

Basen, Sauna

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen kryty, Basen odkryty

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Tarnowskie Termy (Tarnowo Podgdrne)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Fitness,
Sitownia

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Basen, Fitness, Sauna,
Sitownia

Squash
Rabat 15 zt

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sitownia

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Kryta Ptywalnia Oceanik (ostrzeszow)

F A7 M pProgramy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Basen otwarty



Wielkopolska i Kujawy

Climbingspot roznan)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen, Sauna

- Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen odkryty

Ritmo Dance Studio (rozar)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Taniec
' g

Stacja Grawitacja (poznar)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Trampoliny, Scianka wspinacz-
kowa, Park linowy

Rabat 15 zt

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

MOSIR Koscian (Koscian)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen, Sauna, Grota solha

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen, Grota
solna, Sauna

Ustugi:
Scianka wspinaczkowa

Programy: FitProfit

Ustugi:
Basen

Programy: FitProfit

Ustugi:
Fitness, Sitownia, Sauna, Joga,
Spinning/Indoor cycling



Wielkopolska i Kujawy

Aquapark Kalisz (aiisz)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Cardio,
Fitness, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

Osrodek Jezdziecki Quatro (pobiedziska)

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Programy: FitProfit

Ustugi:
Jazda konna, Noclegi

20 % Rabatu na wynajem pokoi
na min. 2 doby po skorzystaniu
z innych ustug Gospodarstwa
Agroturystycznego,

15 % Rabatu na wynajecie pokoi
przy skorzystaniu z nauki jazdy
konnej,

10 % Rabatu na wynajecie pokoi
na min. 2 doby, na pierwsza
lekcje nauki jazdy

pProgramy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Basen okryty, Basen kryty

Sanatorium ,,Krystynka” (ciechocinek)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Rehabilitacja

10 % Rabatu na turnusy
rehabilitacyjne, na pobyty lecznicze
oraz weekendowe, na pobyty
wypoczynkowo-relaksacyjne

Programy: FitProfit

Ustugi:
Tyrolka

15zt Rabatu na Park linowy

Hotel Rodan Centrum Tenisowe i Odnowy
Biologicznej Hotel i Restauracja orni)
Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Sauna, Sitownia

15zt Rabatu na Badminton, Tenis



Lubuskie

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport



Lubuskie

Amatorzy ptywania beda sie tu czu¢ jak przystowiowa ryba w wodzie.

Region kryje wiele basendéw, w ktérych mozna ptywac, ale takze ¢wiczyc¢

na przyktad aqua aerobik. Do tego sauna, grota solna lub jacuzzi i czego

chcie¢ wiecej! Dla osdb zadnych wigkszych wrazen proponujemy tyrolke

lub parki linowe. Lato to swietny czas, by nauczyc sie czego$ howego.

Zapisz sig¢ na kurs sztuk walki lub haucz sie gra¢ w squasha. To, gdzie sig

widzimy tego lata?

MOSIR Centrum Rekreacyjno-
—Sportowe (Zielona Géra)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Aqua aerobik, Basen

Pensjonat Fithess&SPA Gregor (ziciona cora)

Programy: FitProfit

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sitownia, Spinning/Indoor

cycling,
3 Squash
Rabat 15 zt
Fabryka Matp Park Linowy (corzow wiekopolski)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Tyrolka

Park linowy
Rabat 15 zt

Saturn Fithess (Gorzéw Wielkopolski)

Programy: FitProfit

Ustugi:
Fitness, Sitownia

Reakreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport

Hotel GraCja (Gorzéw Wielkopolski)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Jacuzzi, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling,
Squash, Sztuki walki, Tenis
stotowy

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie (Zielona Géra / Drzonkéw)

Programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:

Aqua aerobik, Basen kryty,
Basen odkryty, Fitness, Grota
solna, Sitownia

programy: FitProfit / FitSport

Ustugi:
Fitness, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling




Lato

2 O 2 1 Reakreacyjno-sportowy
przewodnik po Polsce
FitProfit i FitSport
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